


Piger i virkelighedens verden
Du kan læse om piger og det liv de lever, både i Danmark og i 
andre lande. Nogle piger går i skole, ser veninderne, har måske en 
kæreste og er sammen med familien. 
Andre piger har store problemer, enten fordi andre mennesker er 
onde ved dem eller fordi de ikke kan lide sig selv. Det er nogle af 
de ting, bøgerne i listen handler om.

God fornøjelse med læsningen.
Bibliotekar Pia Jensen

Den store kærlighed
Charlotte Blay 
Slædehundene hyler  
Nanavinas bror er forsvundet i de grønlandske snefjelde. Hun 
mistænker sin brors bedste ven Norsaq for at have en finger med 
i spillet. Alligevel tager hun med ham på en længere slæderejse i 
den barske natur. 

Kate Cann
Et skrøbeligt forhold
Fliss har det svært. Hun har problemer med kæresten, og hendes 
forældre skal skilles. Det er mere end Fliss kan klare.

Hilde Hagerup
Bølgebidder
Anna og Emma var før sommerferien bedste veninder, som havde 
sværget hinanden evigt troskab. Men nu er de begge forelsket i 
Anders – kan venskabet holde til det?

Trine Juul Hansen 
Nannas dagbog (1) 
Nanna, Nanna (2) 
Nanna skriver dagbog om sit liv, veninderne, familien og især om drenge. 
Men også om Mormor, som er den Nanna kan fortælle alt til. Du kommer 
til at kende Nanna rigtig godt, som om hun er din bedste veninde.

Torun Lian
Så er det dig og mig?
Selma og Ingun og Elin har været veninder fra de var små. Men så 
begynder Ingun og Elin at interessere sig for sminke og drenge, 



og det gider Selma ikke. Men så sker der noget, der vender op og 
ned på hendes verden.

Cannie Möller
En torn i hjertet
Mia svigtes af veninden Lisa, da Lisa finder en kæreste. Mia har 
selv problemer med kærligheden, men da hun begynder at skrive 
et skuespil, får hun styr på tingene.

Pernilla Oljelund
Camilla Karlsen  L
Camilla er uhyggeligt deprimeret. Den dreng, hun er forelsket i, er 
blevet kæreste med en vildt ækelt perfekt pige fra parallelklassen.

Jacqueline Wilson
Hemmeligheder om mig (1)
Piger under pres (2)
For sent hjem (3)
Tre dejlige bøger om Ellie og hendes veninder Magda og Nadine. 
De tre piger holder sammen i tykt og tyndt, også selvom der 
kommer drenge på banen, og Ellie på et tidspunkt begynder at 
sulte sig. Intet kan ødelægge deres venskab. 

Hjerte & smerte : en brugsbog om den første kærlighed (15.2)
Kærligheden får det bedste og det værste frem i os. Den kan få os 
til at lyve og svigte vores bedste veninde. Den kan være noget så 
vidunderlig den ene dag og ulideligt pinefuld den næste.

Jeg elsker at være pige – i hvert fald det meste af tiden (15.2)
Hvordan er det at være pige i dag?  Teenagepiger fortæller 
åbenhjertigt om hvordan de forholder sig til veninder og kærester, 
kønsroller og sex, fremtiden, jalousi – og meget andet.

Video
Fucking Åmål 
Agnes bor i byen Åmål i Sverige. Her keder ensomme Agnes sig, 
mens hun bekymrer sig om fremtiden – og hemmeligt er forelsket i 
skolekammeraten Elin. 
Prøv også at klikke dig ind på leland.dk/teen - en god og sjov 
hjemmeside om kærlighed og forelskelse.

Mange af bøgerne findes på bånd og cd. Ved dem er der tegnet en

http://www.leland.dk/teen


De er onde ved mig
Linda Lassen
Louise
Louise bliver drillet i skolen, fordi de andre synes hun er for 
tyk og kluntet. Drillerierne bliver mere og mere grove, og ingen 
voksne griber ind. Til sidst er Louise så ulykkelig, at hun stikker af 
hjemmefra.

Sue Mayfield
Mobbet 
Da Anna starter i en ny skole, bliver hun slyngveninde med Harley, 
skolens mest populære pige. Men efter kort tid dropper hun Anna 
og begynder at drille og mobbe hende. Anna bliver så ulykkelig, at 
hun til sidst ikke kan se nogen udvej.

Mecka Lind
Anja – tiggerbarn i Moskva
Anja bliver en dag bortført fra sin landsby og solgt som tiggerslave 
i Moskva. Det lykkes hende til sidst at stikke af – men hvem kan 
hun stole på?

Jacqueline Woodson
Jeg ville ikke have sagt det (1) 
Som at kysse himlen (2)
Den hvide Lena og den sorte Marie er meget forskellige, men får 
et tæt venskab fordi de begge to savner en mor. Lena og hendes 
lillesøster flygter fra deres far, som misbruger dem. Det eneste de 
ønsker er et rigtigt hjem. Får de det?

Gitte Abildtrup Møller
Din fede frikadelle (37.31)
Børn og unge fortæller om deres egne erfaringer med mobning i 
skolen.

Video
Sandhed eller konsekvens
Karin bliver  konstant mobbet af de andre piger. Til en fest går 
pigekliken for vidt, mens de leger sandhed eller konsekvens, og 
Karin løber grædende bort.



Jeg kan ikke lide mig selv
Ia Jonsson
Som en måneblomst : en bulimikers historie
»Du siger en gulerod. Hun siger 40 (kalorier).
Du siger et æble. Hun siger 2 (kilometer)
Du siger et stykke wienerbrød. Hun siger aldrig (i livet)«
En ung pige fortæller om sin besættelse af mad.

Pariicia McCormick
Ar
Callie er tavs. Hun taler ikke med nogen. Heller ikke på klinikken, 
hvor hun er indlagt og hvor hun skal tale om sit problem. Callie 
synes ikke hun har noget problem.

Kira Poutanen
Det skønne, skønne hav
Julia er en almindelig, sød og pligtopfyldende pige, der fortæller 
om sin dagligdag i skolen og med familien. Men da hun beslutter 
sig for at gå på slankekur, tager det overhånd og hun kan ikke 
styre det.

Jo Whelan 
Spiseforstyrrelser (61.644)
Om forskellige former for spiseforstyrrelser og hvorfor de opstår.

Links
om og til piger med problemer i virkelighedens verden

boerneraadet.dk
Børnerådet arbejder for at forbedre børns vilkår i Danmark. Her er 
bl.a. en side om mobning.

bvdk.dk
Børns Vilkår arbejder for børn i Danmark. De har også en 
telefonrådgivning for børn med problemer.

faktalink.dk
Faktalink har artikler om aktuelle emner, f.eks. gadebørn, 
spiseforstyrrelser, mobning og girl power. Artiklerne er gratis på 
biblioteket men kan ellers købes for 20 kr. pr. stk.

http://www.boerneraadet.dk
http://www.bvdk.dk
http://www.faktalink.dk


Mig og min familie
Cat Bauer
Harlekindukken
Harley er overbevist om at hun er adopteret. Hendes bror og 
hendes søster er begge mørke, men hun er lys. Hendes altid sure 
mor og fordrukne, voldelige far kan umuligt være hendes forældre. 
Så hun stikker af for at finde sin rigtige far.

Brock Cole
Sådan gik det til
Politiet og de sociale myndigheder tror, de ved, hvordan Linda blev 
involveret i et mord og et selvmord. Men de tager fejl. Derfor beslutter 
Linda sig for at skrive sin egen rapport om, hvordan det gik til.

Deborah Ellis
Den usynlige pige
Parvana bor med sin familie i Afghanistan, hvor Taleban-militsen 
er ved magten og styrer befolkningen med hård hånd. Kvinder 
må ikke færdes alene uden slør, de må ikke arbejde og piger må 
ikke gå i skole. Da Parvanas far pludselig bliver arresteret, må hun 
skaffe mad til familien – forklædt som dreng.

Bo R. Holmberg
Astrid og lyset (1)
Astrid og kærligheden (2)
Astrid bor sammen med sin far og storebror Martin. Hendes mor 
har været død i 5 år.
Astrid synes, alle hun kender har kærester. Undtagen far, han har 
ikke nogen. Men en dag har han inviteret en gæst.

Guus Kuijer
For evigt sammen, amen (1)
Det er fint at være til (2)
Polli har mange bekymringer. Hendes kæreste har slået op med 
hende, læreren har forelsket sig i hendes mor – og hendes far, 
som er flyttet, opfører sig ikke som andre fædre. Han er faktisk ret 
besværlig.

Beverley Naidoo
Sandhedens pris
Sade og Femi må hurtigt ud af Nigeria. Deres mor er blevet skudt 
af militæret. Deres far skriver kritiske artikler om militærregimet, så 
derfor er hele familien i fare. De må flygte til London, og en plan 
lægges hurtigt.



Henrik Nilaus
Pinligt
Ditte har det ikke let. Hendes familie er totalt håbløs. Især er 
hun belemret med verdens mest PINLIGE far, som får hende til at 
havne i yderst pinlige situationer.

Barbara O´Connor
Postkort fra Pearl
Pearl bor i USA og er hele sit liv flyttet fra det ene sted til det 
andet. Pludselig en dag tager Pearls mor af sted uden hende. Pearl 
må blive hos moster Ivy, som hun ikke engang kender. 

Rosie Rushton
Så slap dog af, mor!
Vi møder Chelsea, Jemma, Laura, Sumitha og Jon – og deres 
temmelig ulidelige forældre, som ikke forstår noget som helst!

Sue Welford
Du kan ikke stikke af
Cass er blevet gravid. Skal hun få barnet eller vælge en abort? Hun 
får uventet hjælp af den ellers usympatiske James. Men James har 
selv store problemer. Kan Cass hjælpe ham?

Jacqueline Wilson
Historien om Tracy Beaker (1)
Tracy Beaker vinder altid (2)
Tracy bor på et børnehjem og hun er helt overbevist om, at 
hendes mor snart kommer og henter hende – hun har bare ikke 
tid i øjeblikket. Tracy fortæller om sit liv på børnehjemmet. Om 
venner og fjender, om håb og drømme.

Rushy Rashid
Et løft af sløret (99.4 Rashid, Rushy)
Rushy Rashid er den første danske studievært med 
indvandrerbaggrund. Hun fortæller om at kombinere det 
traditionelle pakistanske kvindeliv med dansk levevis – og om 
hvordan hun blev nødt til at vælge side.

Video
Desi (30.1662)
Desi er tilsyneladende som alle andre 11-årige piger, men hver 
eftermiddag må hun ved hjælp af sin mobiltelefon finde ud af, 
hvor hun skal sove om natten.
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TEEN - om kærlighed og forelskelse

- om kærlighed
og forelskelse 

Indhold:

TEENs brevkasse

Kærlighedshistorier

Scoretricks

Kærlighedsdigte

Test: Er du en god 
kæreste?

Romantiske 
udflugter

Kyssets historie

Anmeldelser

Gaveideer

Links og 
hjælpelinier for 
unge

 

Vi er 4 studerende, 
der lavede denne 
hjemmeside i 
forbindelse med en 
opgave om 
kærlighed og 
forelskelse. Vi har 
fortsat med at 
opdatere siden, 
besvare 
brevkassespørgsmål 
osv. i ca. et halvt 
år, men må 
desværre indse nu 
(januar 2000), at vi 
ikke har tid til at 
videreføre TEEN.

Siden vil blive 
liggende som den 
er nu i et stykke 
tid, men bliver altså 
ikke opdateret 
mere.

For ikke helt at 
"lade jer i stikken", 
har vi lavet en 
oversigt over 
forskellige links og 
hjælpelinier for 
unge. 

Held og lykke med 
kærligheden!

Hilsen
Anette, Ida, Vibeke 
og Kim

Webdesign: Kim Leland, www.leland.dk 
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