Bﬂger om kraft UDVALGT AF SUZANNE BJERRERUUS



Det var mit livs nedtur, da jeg fik kreeft i 1995. Straleterapien gav

mig mange bivirkninger. Jeg var ramt pa min identitet. Lignede
et skelet, var dgdtreet, kunne intet, min hjerne var lukket ned. Bagefter var det et
helvede at kravle tilbage til de raskes verden. Livet bliver aldrig helt det samme
igen. Til gengeeld har jeg faet noget andet og stprre. Jeg er kommet styrket ud af
min sygdom. Det er mit hab, at andre kraeftpatienter vil opleve det samme. At

de bliver i stand til at lukke nye ting ind i deres liv: Gud, en stgrre bevidsthed om
tilvaerelsens skgnhed, en taknemmelighed over at veere til, en venlighed over for

andre.

Mzngden af bpger om kraeft er overvaeldende, og det er sveert at vide, hvor man
som kreaeftpatient skal begynde og slutte. Fglgende er mit bud pa gode bpger til
gavn for krop og sind. Jeg er slet ikke i tvivl om, at vi mennesker har en livgivende

kraft i os, som vi kan mobilisere. Sa lzenge der er hab er der liv.

S Bierreh FIND ALLE BOIGERNE,
uzanne bjerrenuus FILMEN 0G MUSIKKEN PA
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99.4 Bro, Sara

SARA BROS DAGBOG

People’s Press, 2004. 364 sider

Hvordan er det at veere 27 ar, nyforelsket og fa bryst-
kreeft? Det har Sara Bro skrevet en rprende bog om,
som varmt skal anbefales. Dagbogsnotater, snak, pri-
vate fotos, tegninger, gleede og alvor. Selv som tyk og
skaldet er Sara bare keer og lige til at holde af. Der er
billeder fra stralerummet, nzerbilleder af Saras bryster
(som er ligesa flotte bagefter). Vi ser Sara 7 kg tungere,
heevet i ansigtet og ked af det. Den ene dag far hun
kemo og er meget syg. Dagen efter star hun med en
drink i hdnden til Danish Music Awards. Det er bogens
styrke. Det gjorde mig glad at vide, at det er muligt.

61.606 Birkelund, Merete

KREFT FOR VIDEREKOMNE. AT MIDE SIN SYGDOM

Hovedland, 2002. 207 sider

Merete Birkelund valgte behandling fra for at blive

fri for bivirkningerne. Hun mener, at patienter til-
fores store lidelser pa grund af overbehandling. De
"helbredes” til invaliditet. Nogle gange lever de, der fik
mindst behandling bade leengere og bedre. Vi har alle
en naturlig indbygget selvhelbredelse i os, men det
kreever fred i sindet at aktivere den. Selv levede hun
i14 4r med en ubehandlet brystkreeft og metastaser

i begge lunger. Merete Birkelund vil blive husket for
Kreeftforeningen Tidslerne.

99.4 Thomsen, Pia

KNUDER 1 SYSTEMET

Lademann, 2002. 252 sider

Historien om Pias brystkreeft og Herlev hospital er en
gyser. Hvordan kan et hospital bare tie sddan noget
ihjel? Her er en engageret patient, som forsgger at
tage et medansvar for sin behandling. Hun seetter sig
ind i det hele og treeffer sine valg. Brystet og 10 lym-
feknuder fjernes. Trods darlige oplevelser pa hospi-
talet veelger hun at fa rekonstrueret brystet. Herefter
gar det rigtig galt. En muskel fra maven rulles op til
brystet. Det nye bryst bliver blaligt, der gar infektion
idet. Omsider forsgger de (forgeeves) at redde brystet
ved at tage en are fra hendes ben. Bade maven og det
nye bryst er nu store blodige kpdsar. Hvordan kan
leeger slippe af sted med den slags? Bogen er let laest
og trods alvoren meget underholdende. En vigtig bog
for alle, som skal pa hospitalet. Man bliver en kritisk
og besveerlig patient af den bog.

99.4 Ebdrup, Kirsten

NAR KRAFT GIVER KRAFTER. SE DIT LIV | ET NYT LYS

Bogan, 2003. 122 sider

Kirsten Ebdrup, enlig mor, forteeller sine bgrn, at hun
har brystkreeft. Hun veelger en brystbevarende opera-
tion og resultatet blev flot. Bagefter kemo og straler.
Hospitalsbehandlingen kombineres med det alterna-
tive. Hos patientforeningen Tidslerne far hun livsklog
og inspirerende hjeelp. Bogen "Kost mod Brystkreeft”
af Robert Arnot anbefales. Broccoli, blomkal, soja,
vitaminer uden farvestoffer, urteteer hjeelper med
udrensning og genopbygning. Bogen bliver maske
lige lovlig spirituel, da en fjernhealing far zeren for at
kreeften er veek.


www.bibliotek.dk
www.bibliotek.dk

61.606 Rasmussen, Erik

DEN DAG DU FAR KRAFT

Aschehoug, 2003. 175 sider

En stor knude pa hgjre side af halsen viste sig at
veere en metastase fra en modersvulst. Fire ar se-
nere skrev Erik Rasmussen den bog om kreeft, han
selv gerne ville have laest. Hans overlevelsesstrate-
gi gik ud pa at engagere sig i behandlingen. Kreeft
er si altomfattende et angreb, at alle muligheder
ma udnyttes og trods skepsis overfor den alterna-
tive verden ma alle ressourcer mobiliseres. Ud over
de 36 stralebehandlinger begav han sig ind i den
alternative verden: kostplan, homeopati, akupunk-
tur og healingmassage.

99.4 Bjerrehuus, Suzanne

ER VINTER NZR

2000. 203 sider

I1995 fik jeg kreeft i den ene mandel og blev idpmt
33 strdlebehandlinger i hoved- og halsregionen,
hvoraf 10 medtog rygsgjlen. Bogen er for den, som
gerne vil fplge strdlebehandlingen dag for dag

og vide noget om dens bivirkninger. Jeg havde
perioder, hvor jeg hverken kunne tale, spise, smage
eller synke. Heldigvis kan man leve af sondemad.
Og hen ad vejen finder man ting, man kan synke.
Jeg varien leengere periode sa tgr i munden, at jeg
matte klamre mig til en vandflaske. Det har jeg lagt
fuldsteendig bag mig og lever et helt normalt liv.
Cancer er en lumsk sygdom, der giver ensomhed og
isolation, medmindre omgivelserne ved, hvordan
de kan hjzelpe. Alt det er der rad om i bogen.

61.606

MISTER DU HABET, MISTER DU ALT. 41 PATIENTERS

HISTORIE OM DERES VEJ GENNEM KRAFTLABYRINTEN
Frydenlund, 2001. 317 sider

Vi kan ikke gpre mere for dig, gd hjem og dg.” Helt sa
groft siges det ikke, nar hospitalet opgiver en kreeft-
patient, men det fgles sddan. Det forventes, at man
modtager sin dpdsdom og gar hjem og nyder den
sidste tid i familiens skgd. S& leenge der er liv, er der
hab, det er det veesentlige for de kraeftpatienter, som
vender blikket mod udlandet. Og her er denne bog
uundveerlig. Udenlandske sygehuse kan af og til ggre
noget for kreeftpatienter, som vi dbenbart ikke kan

i Danmark. Nar man har leest de 41 kreeftpatienters
erfaringer med at veere opgivet og tage til udlandet for
at blive behandlet, er man slet ikke i tvivl. Det danske
sundhedsvaesen vil gerne have os til at tro, at avan-
ceret udenlandsk kreeftbehandling, som ikke tilbydes

i Danmark, udfgres af barfodslaeger og pengegriske
plattenslagere. Karolinska Sjukhuset i Stockholm giver
stereotaktiske straling pa lever- og lungetumorer.
Behandlingen er pa forspgsstadiet i Danmark. Carl von
Hess Hospital i Hammelburg giver regional kemotera-
pimed efterfplgende operation.

61.606 Plgod, Jutta

BREVE FRA MAEND MED KREFT

Kraeftens Bekaempelse, 1999. 134 sider

Meend og kreeft er et gmtaleligt emne. For meend midt
ilivet er arbejdet en vaesentlig del af deres identitet.
Det betyder alt, hvis arbejdspladsen viser interesse og
opbakning. Meendene vil som regel gerne bevise, at de
er raske ved hurtigt at vende tilbage til arbejdsplad-
sen. Flere skriver dog, at de ville have haft bedre af en
rekreation eller nedsat arbejdstid. Diagnosen kommer
som et chok for de fleste. Man undres over, hvor gode
meend er til at fortreenge symptomer som slap strale,
ondt i kneeled, ondt over leenden, treethed, veegttab,
nattesved, hoste. Med denne bog i hadnden kan meend
maske overvinde deres blufeerdighed og tale mere
abent om deres sygdom.
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61.606

VI LENGE LEVE.

25 KREFTPATIENTER SKRIVER OM AT OVERLEVE

Kroghs Forlag, 2003. 188 sider

Kendte mennesker som Ghita Ngrby, Jens Winther,
Ebbe Sand og Holger Juul Hansen forteeller om deres
sygdomsforlgb. Hele vejen igennem er bogen klog,
fuld af dybde og alvor. Kreeftpatienter kommer for sent
i behandling. Vi er alt for villige til at tro pa leegen,

nar han siger, at vores symptomer ikke betyder noget.
Martin 15 ar havde fx et ben, der sov og var iskoldt. Lee-
gen sagde, at han bare skulle slappe af. I virkeligheden
var det en ondartet tumor pa stgrrelse med grape-
frugt. Let laest bog der varmt kan anbefales.

99.4 Christoffersen, Tina Amalie

MELLEM LIV 0G DD

CDR-Forlag, 2002. 144 sider

Som 16arig fik Tina klpende sar og bylder over hele
kroppen.Itre (!!) ar oversa leeger alle kraeftsymptomer.
Diagnoserne var talrige. Allergi, neeldefeber, hypo-
konder, psykisk ude af balance. Denne bog er en beret-
ning om det veerste leegesjusk. "Tag dig sammen og
begynd at arbejde”, sagde en laege efter at have kigget
ijournalen. Til sidst viste rgntgenbilleder en 4 1/2 kg
stor tumor mellem lungerne. Nu begyndte den tunge
vej for at overleve. Kemobehandlinger der fik Tina til
at ligne en vanskabning. Tanker om selvmord. Stréle-
behandling. Skaldet, 30 kg lettere, siddende i kgrestol
genser hun omsider sine graeske venner pa Rhodos.
Efterfplgende anlagde Tina sag og vandt.

99.4 Brogaard, Benedikte

NAR ENGLE VAGER

JP Bpger, 2003. 140 sider

Opholdet pa et hospice kan fples meget livsbekraef-
tende, det er et veesentligt budskab i denne bog. Man
bor ikke pa hospice for at blive rask, men for at d¢

pa en veerdig made. 42 ar gammel havde Benedikte
Brogaard kreeft i rygrad, beekken, ribben, 1arben og
hejre lunge. Det var forfeerdeligt at vide, at der defini-

tivt ikke var mere at ggre. Sveert at veere pa vej veek

fra segtemanden Peter, 9arige Emil og 15arige Lea. Fra
sygesengen pa Sankt Lukas Hospice fglger Benedikte
med i familiens liv. Emils sidste skoledag. Leas eksa-
men i niende klasse. Hvordan blev afskeden? Benedik-
te gled stille ind i dpden. Det hastede ikke med at male
puls og forspge at redde hende. Det var et hospice, ikke
et hospital.

99.4 Fredsted, Malene

KAN MAN DO — NAR MAN ER UNG?

Holkenfeldt 3,1999. 183 sider

Morten dgde 23 ar gammel af knoglekreeft. Af Ewing
Sarkom, en sjeelden, ondartet svulst, som begyndte
ilarbenet med spredning til begge lunger. En opti-
mistisk Morten smider krykkerne, fester i familiens
sked. Kreeften i benet spreder sig ikke, men det ggr
den ilungerne. Morten er uhelbredeligt syg. Ferie pa
Skagen. Smerter. 25 stralebehandlinger pa benet for at
lindre. Ugen inden han dg¢de var god. Vennerne kom
og sagde farvel. Gradvist gled Morten ind i bevidst-
lpsheden. Det var en smuk d¢d, da hans hjerte holdt op
med at sla. Ved man, hvornar tiden er inde? Denne bog
er fuld af neensomme og gode rad om, hvordan man
kommer igennem den sidste tid.

61.606 Dige, Ulrik

KRAFTMIRAKLER. | LAGENS 0G PATIENTENS PERSPEKTIV
Hovedland, 2000. 399 sider

Undertiden kan kroppen helbrede sig selv. Ulrik Dige
er leege og har i denne bog fulgt 62 danske kreaeftpati-
enter, som har overlevet en uhelbredelig cancer. Alle
var opgivet af leegerne. Alligevel forsvandt uhelbre-
delige svulster fra lever, lunger, bryst, underliv. Disse
spontane helbredelser giver stort hab til andre "dgds-
dgomte” kreeftpatienter ved at dokumentere, at det ikke
er altid, at Vorherre er parat, selvom leegerne er det.
Feelles for disse exceptionelle kreeftpatienter er troen
pa det alternative.
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99.4 @ster, Hanne

KREFT 0G LIVSKRAFT

Gad, 2000. 255 sider

Her er en kvinde, som mod alle odds blev rask,
selvom hendes modermaeerkekreeft ndede at brede
sig til lever, bughule, milt, rygsojle, beekken, lunger,
hjerne. Det er en helt utrolig mirakelhistorie om
12 ars kamp mod kreeften. Undervejs fik Hanne en
datter. I bogen forteeller hun om alle de leegelige
behandlinger. Desuden skildrer hun, hvordan hun
med stor succes brugte tankens kraft til at pavirke
sin egen skaebne.

99.4 French, Marilyn

EN TID | HELVEDE

Lindhardt og Ringhof, 1998. 191 sider

I foraret 1992 fik den amerikanske forfatter Marilyn
French konstateret metastaseret kreeft i spisergret.
Hun fik bade straler og kemo, en behandling hun
beskriver som et terningespil: Kast giftstofferne
og se hvem der dgr fprst, kreeften eller patienten.
Behandlingen gav mange bivirkninger. Hjernens
balancecenter blev pdelagt, porgs rygspjle, nerve-
skader i benene, ledbeteendelse, problemer i nyre
og hjerte. Under det 5-arige sygdomsforlpb blev
hun et vrag. Alligevel fpler hun sig lykkeligere end
nogensinde: "Jeg er taknemmelig for, at jeg har
faet lov til at leve leenge nok til at opleve det.”
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61.606

LEVE BLANDT LOVER

Af Sigve Endresen. VHS. 78 min.

Tre unge kreeftpatienter fprst i 20’'erne fplges af et
filmhold i 18 maneder. Deres sygdom og hospitals-
ophold har givet dem et neert venskab. De er unge, de
vil livet, men gang pa gang far de tilbagefald. Det er en
fremragende film, som ikke blot handler om sygdom
og d¢d, men ogsd om livsgleeden, latteren, dagliglivet
og habet. Alle keemper de tappert med kemo- og
stralebehandlinger. Udholder de veerste pinsler. Leeg-
ger sig villigt under kniven, selvom der kun er en
minimal chance for, at det gar godt. Udsigten til, at de
maske skal dg af deres sygdom, har ikke taget livsmo-
det fra dem.

Anvendelse af musik i forbindelse med behandling af
sygdom har veeret kendt i artusinder. Nyere forskning
bekreefter en sammenhaeng mellem musik, hjerne-
funktion og biologi. Jeg kan varmt anbefale:

61.606 Zachariae, Bobby
MENTALE REDSKABER
VED KREFTSYGDOM

Rosinante, 2000.
1cd og 1teksthaefte

CD: Goodall, Medwyn:
MEDICINE WOMAN 1-2

CD: Pushkar:
INNER HARVEST

CD: Niels Eje:
MUSICURE 1-4
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